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Obiettivi Specifici

OS1: Mappatura delle aree e delle policy
OS2: Aree verdi/blu e salute
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1. Documento di mappatura delle politiche
OS4: Formazione e comunicazione 2. Review sugli effetti sulla salute
Risultati Attesi 3. Atlante di 30+ specie vegetali
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Premesse

Rationale for statement 4
There is a recognized pathway that links the presence of green spaces WiO gl
and health benefits (Markevych et al., 2017; Rojas-Rueda et al., 2019). Green air quality
spaces play an important role that is under intense scrutiny, from both empirical e
— studies and models, in terms of ecosystem services and co-benefits to

other PM types. improve (mental and physical) health, mitigate climate change and provide
spaces for physical activities (Egorov et al., 2016).

V@v World Health
;

Y
\\&3YY Organization

Study multipollutant exposures to determine the relative importance of specific air pollutants (such
as nitrogen dioxide, carbon monoxide) and components of PM, with an examination of additive,
synergistic or antagonistic effects, including in the presence of pollens or other
airborne allergens.

Study the interaction with other environmental and behavioural factors such as traffic noise, green
space and allergen exposure; physical activity and diet; and high and low temperatures and
other climatic conditions.

Future research
needs

Study the short-term effects of exposure leading to worsening of symptoms for diseases such as
allergic, cardiovascular and respiratory conditions and indicated by a wider set of (also
subclinical) health status indicators, such as lung function tests or biomarkers.
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Intergruppo parlamentare sulle allergie respiratorie
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La XII Commissione,

premesso che:
le allergie respiratorie costituiscono
una problematica di rilevanza mondiale e
comportano un consistente onere sociale
ed economico per i sistemi sanitari nazio-
nali;

| straordinaria importanza 'osservazione, nei

primi anni di vita, dell'origine di molte
malattie polmonari croniche dell’adulto, tra
cui l'asma, che purtroppo registrano tassi
di morbilita e mortalita ancora preoccu-
panti;

il National instituie of health degli
Stati Uniti ha riconosciuto l'ipotesi che

secondo 'Organizzazione mondiale
della sanitd e i dati presenti in letteratura,
circa 350 milioni di persone soffrono in
tutto il mondo di malattie connesse alle
allergie respiratorie, quali la rinite e 'asma
bronchiale;

le suddette malattie hanno carat-
tere di cronicita ed influenzano pesante-
mente la qualita di vita delle persone con
grandi implicazioni sociali, economiche e
cliniche;

1)

2)

impegna il Governo:

a valutare I'opportunita di adottare, nel
rispetto dei vincoli di bilancio, inizia-
tive di competenza volte a potenziare e
razionalizzare |'assistenza alla persona
con allergie respiratorie, favorendo la
crescita di ampie strutture specialisti-
che in costante e dinamico collega-
mento con il territorio;

a valutare 'opportunita di adottare, nel
rispetto dei vincoli di finanza pubblica,
iniziative volte ad aumentare i fondi
per la ricerca sulle allergie respiratorie,

I'aumento del livello di igiene e I'esposi-
zione a sostanze inquinanti, tipici delle
societa piu avanzate del mondo, influiscano
sulla risposta immune favorendo sensibi-
lizzazione allergica;

inoltre, accanto ai fattori di rischio
ambientale, vanno anche considerati fattori
di rischio individuali, genetici e legati alla
familiarita, comportamentali e relativi a
stili di vita inadeguati, che incidono soprat-
tutto su alcune patologie quali la rinite e

9) a promuovere il monitoraggio aerobio-
logico di pollini allergenici e spore fun-
gine attraverso siti di misura, disposti a
rete, diffusi su tutto il territorio;

in Earticoiare ﬂuella finalizzata alla

cina nella gestione delle allergie re-
spiratorie;

11) ad adottare le iniziative di compe-
tenza per condividere le migliori pra-
tiche assistenziali volte a migliorare la
tempestivita della diagnosi e l'efficacia
della presa in carico, in modo da
ridurre la gravita della malattia e la

disabilita.
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Il buon uso degli spazi verdi

Gli spazi verdi urbani sono
promossi come parte di soluzioni
basate sulla natura per supportare
una pianificazione urbana sostenibile
e orientata alla salute. Le aree verdi e
le foreste urbane svolgono un ruolo
chiave nel migliorare il benessere € la
resilienza, ma e fondamentale tenere
conto dei possibili impatti negativi di
alcune specie vegetali sugli individui
sensibili.
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Il buon uso degli spazi verdi

la corretta promozione del verde urbano non puo prescindere
dalla conoscenza degli effetti negativi che alcune specie botaniche
possono avere su soggetti sensibili.
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La pollinosi e le malattie allergiche sono in aumento nelle aree
urbane dei paesi industrializzati

L e una Sintomi dell'allergia ai pollini
reazione anomala del

sistema immunitario nei -
confronti del polline. | ay | - F @
.

: ) =
E. Ca .ratte rl Z.Zata d a u n = / Ecz‘ié'ﬁgg Lacrimazione
insieme di sintomi: % m
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respiratori Rinite
oculari @

sistemici

Occhi rossi Prurito
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Dimensioni variabili su 5 ordini di grandezza (da circa 0,002 a 100 um).
Diversita di forma e composizione.
Variabilita del tempo trascorso dal momento del rilascio alla

Aerosol naturale e antropico

deposizione.

Le particelle di aerosol possono trasformarsi sia immediatamente dopo
I’emissione, sia durante la loro vita in sospensione, con profonde

90 um (microns) n diameter
FINE BEACH SAND

HUMAN HAIR
50-70um

(microns) in diameter

€PM25s
Combustion particles, organic
compounds, metals, elc.
< 2.5 um (microns) in diameter

PVi10
Dust mold, efc.
<10 M (microns) in diameter

Inage cowtesy of the U8 EPA

modificazioni della struttura fisica e chimica originaria.

CONSTITUENTS OF ATMOSPHERIC FINE PARTICLES (<2.5 pm)

PRIMARY SOURCES SECONDARY SOURCES
Species Natural Anthropogenic Natural Anthropogenic
Oxidation of SO2 | Oxidation of SO2
2- Fossil fuel and HzS emitted | and H>S emitted
SO4 Sea spray combustion by volcanism from fossil fuel
and forest fire combustion
Oxidation of NOx | Oxidation of NOx
Inos . Motor vehicle produced by emitted from
3 exhaust soils, forest fire fossil fuel
and lighting combustion
Fugitive dust;
IMinerals Erosion re- paved, unpaved . .
entrainment roads; agriculture
and foresty
Emission of NH3 fEr;anS::_ﬁpnglf NHs
+ Motor vehicle from wild
JINH4 - exhaust animals, 2:3?:;: v,
undisturbed soil fertilized’ land
] Oxidation of Oxidation of
. Sgsg gﬂ::::g hydrocarbons hydrocarbons
Organic Wild fires cooking motgér emitted by emitted by motor
carbon (OC) vehicle exhaust, vegetation vehu_:les, open
tire wear (terpenes,_ bum!ng, wood
waxes), wild fires | burning
Motor vehicle
|
E::_:‘:: tal Wild fires exhaust, wood - -
burning, cooking
Fossil fuel
combustion,
Metals smelting, brake - -
wear
. Viruses,
baCteria a - -

CONSTITUENTS OF ATMOSPHERIC COARSE PARTICLES (>2.5 pm)
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agglomerates

PRIMARY SOURCES SECONDARY SOURCES
1
Species Natural Anthropogenic Natural Anthropogenic
;
Fugitive dust,
. Erosionre- paved, unpaved
lIMinerals entrainment roaq dust, - -
agriculture and
forestry
Erosion re-
|Metals entrainment, -— -— -—
organic debris
lllons Sea spray Road salting - -
Organic . tire and asphalt . .
carbon wear
Organic Plant, insect - - -
debris fragments
Pollen, fungal,
spores, = = =
bacteria




Particelle biologiche primarie

Interazioni tra agenti fisici, chimici e biologici

1 Le piante emettono gas nell'atmosfera che influenzano la qualita
dell'aria e possono causare particolato e formazione di nubi.

2 Le piante e i funghi producono pollini e spore che possono
influire sulla salute umana.

3 Il calore e la luce del sole influenzano la produzione di polline. La
pioggia e l'umidita causano il rilascio di particelle subpolliniche. Il
clima influenza la dispersione e la trasformazione di entrambi gli
inquinanti chimici e biologici.

4 Onde di calore o di freddo insieme ad alte concentrazioni di
inquinanti possono avere effetti sinergici sulla salute umana.

5 L'ozono troposferico € formato da ossidi di azoto e idrocarburi,
quest'ultimo ha in parte origini biogeniche attraverso reazioni
fotochimiche.

6 Gli inquinanti gassosi possono influenzare le piante e il polline e
aumentare gli effetti allergenici.

7 Gli inquinanti chimici e biologici influenzano congiuntamente la
salute degli esseri umani, gli inquinanti chimici possono agire
come adiuvanti e incrementare le reazioni allergiche.

8 Le particelle da inquinamento chimico e bioaerosol possono
causare formazione di nubi e influenzare la meteorologia.

+i+
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Danneggiamento di granuli pollinici per esposizione a NO2 e O3

Particelle allergeniche figlie fini osservate
Granuli di polline di Poa pratensis al SEM, Scanning Electron Micrograph,
L. trattati con diossido di azoto (a) e (b) e con immunofluorescenza (c¢)

(a) =~ =
2 - Exfoliated
xfoli Ibis: s
Exfoliated Ubisch bodies " & Ubisch bodies
&

Le frecce indicano il rilascio di particelle di subpolliniche (SPPs)

({1)] | Fine daughter
Cry j 1 particles in PM,,

Immagini SEM di granuli pollini con
particolato agglomerato sulla superficie
esposta agli inquinanti atmosferici

Crustal particles

xc.0k 0026 1SKV cowpm
L'inquinamento ambientale incrementa le allergopatie: fantasia o realta? Not Allergol, 2012 WL O ) o0 oo

Release behavior of small sized daughter allergens from Cryptomeria japonica pollen grains during urban rainfall event,
Aerobiologia, 2012
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Pollini indoor
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(Inail - Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene del lavoro e ambientale)

Andamento di pollini aerodispersi in ambienti
lavorativi indoor in funzione della presenza e
delle azioni degli occupanti

Nel corso di attivita di monitoraggio dei pollini
condotte in ambienti di lavoro outdoor e indoor e
emerso come alcuni fattori quali il numero e le azioni
degli occupanti siano associati a maggiori
concentrazioni di tali biocontaminanti nel corso dei
giorni e delle ore lavorative.

ALLERGIE DA POLLINI: APPROCCIO
INTEGRATO PER LA TUTELA DELLA SALUTE
PUBBLICA E OCCUPAZIONALE

AMDITO DI RICERCA £ OBIETTIVI
In ambite occupazionale (o sty
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Pollini indoor

—WDs TV — WDs MPC Daily trend of the outdoor pollen
£ N \ concentration for TV (a) and
:, AVZAaV) MPC (b) in NWDs and WDs
s, : | \/\
R R AR B s SR A £ 6 B e
tomn o
(a) (b)

0 NWDs MPC

=SSR Daily trend of the indoor pollen
concentration for TV (a) and
MPC (b) in NWDs and WDs

—NWDs TV

—WDs TV

Indoor pollen concentration (particles/m?)
Indoor pollen concentration (particles/m®)
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Pollini indoor
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* Weelkends marked with squares.

Comparison of indoors and outdoors of birch pollen count

@ e
A
W @ &
_ @ Is the birch pollen threat the same indoors and outdoors? Alergoprofil 2019, Vol. 15, Nr \" ISPRA
- RF;_—}IO\'E 2,23-26DOI: 10.24292/01.AP.152100619 Isituto Supeior perla Potezione orteme Ne
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Monitoraggio aerobiologico in Italia

* Aceraceae + Castanea sativa * Plantaginaceae
 Acer negundo * Fagus sylvatica  Platanaceae

* Acer saccharinum *  Quercus * Polygonaceae

« Amaranthaceae + Ginkgoaceae * Ranunculaceae

-~ ® POLLnet-SNPA network

 Anacardiaceae « Gramineae * Rosaceae L

. Araliaceae - Hippocastanaceae + Rubiaceae =R @ AMCOT RoweTor Vergata
 Betulaceae + Juglandaceae » Salicaceae S
. Alnus o Jiincaceae o Paniihie

« Betula oalX o

- Buxaceae 1. 84 Taxa Pollinici ce:e

« Cannabaceae )aceae

« Cannabis *

Lnnedt 2. 19 Taxa di Spore _

«  Caprifoliaceae 2ae . 1S

+ Sambucus 3. Dati giornalieri

« Compositae rae

«  Ambrosia . o e

 Artemisia 4° 65 stazioni 1/ Urticaceae

« Corylaceae «  Ligustrum *  Urtica membranacea

« Carpinus + Olea + Vitaceae

« Corylus « Palmae * Parthenocissus

«  Ostrya carpinifolia « Papaveraceae « Vitis

 Cupressaceae/Taxaceae -+ Pinaceae

 Cyperaceae * Abies

*  Ericaceae Quantita di dati potenziale:

. UV Ul U
A\ ? +1+ Fabacea
T ey 2.500.000 peramno
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https://www.snpambiente.it/2019/02/13/installato-ad-ancona-un-nuovo-campionatore-per-il-monitoraggio-aerobiologico-dei-pollini/

Analisi dei trend di concertazione pollinica

Per la citta di Roma, sono stati calcolati ;.|
gli andamenti di concentrazione delle P
principali famiglie allergeniche &
utilizzando 1l test stagionale di Kendall
per un periodo di 22 anni.
Questa analisi consente di valutare la S BEEEEEE
diffusione delle specie
allergeniche al fine di migliorare la | (et L s
gestione del verde pubblico e fornire a
informazioni utili ai cittadini per il M EEEEEEEEEN
buon uso degli spazi verdi.

Kendall trend test su polline di Poaceae e Urticaceae campionato
nella Stazione RM5 (2003—2024)
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Risultati del Kendall trend test (2003—2024)

. . slope e .
Taxon Station code Station name p.stars p (P f 1 Trend Significance Period
m-y
RM5 Tor Vergata *kk 0,00 -0,0082 DECREASING YES 2003-2024
ASTERACEAE :
RM6 San Pietro 0,21 -0,0029 DECREASING NO 2003-2024
RM5 Tor Vergata ** 0,00 0,0173  INCREASING YES 2003-2024
BETULOIDEAE :
RM6 San Pietro *kk 0,00 0,0293  INCREASING YES 2003-2024
RM5 Tor Vergata * 0,02 0,0805  INCREASING YES 2003-2024
CORYLOIDEAE : :
RM6 San Pietro 0,93 -0,0016 DECREASING NO 2003-2024
CUPRESSACEAE - RM5 Tor Vergata *kk 0,00 -0,2715 DECREASING YES 2003-2024
TAXACEAE RM6 San Pietro *kk 0,00 -1,4656 DECREASING YES 2003-2024
RM5 Tor Vergata *kk 0,00 -0,1366 DECREASING YES 2003-2024
OLEACEAE :
RM6 San Pietro 0,53 0,0251  INCREASING NO 2003-2024
RM5 Tor Vergata * k% 0,00 0,1031  INCREASING YES 2003-2024
POACEAE :
RM6 San Pietro + 0,06 -0,0717 DECREASING NO 2003-2024
RM5 Tor Vergata * k% 0,00 0,3499  INCREASING YES 2003-2024
URTICACEAE :
RM6 San Pietro 0,50 0,0774  INCREASING NO 2003-2024
RM5 Tor Vergata 0,47 0,2252  INCREASING NO 2006-2024
ALTERNARIA :
RM6 San Pietro 0,12 -0,6537 DECREASING NO 2006-2024
. e & ISPRA 7
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Conclusioni

O Il monitoraggio aerobiologico € uno strumento fondamentale per una valutazione
integrata della qualita dell’aria nei centri urbani.

[ La diponibilita di dati di concentrazione pollinica dei Taxa piu allergenici puo
fornire indicazioni sulle misure di promozione della salute e di gestione del verde
pubblico.

ATTIVITA DI PREVENZIONE
» Progettazione del verde urbano che privilegi piante a bassa allergenicita.
» Promozione dei bollettini pollinici istituzionali e di accertata qualita.
» Misure individuali farmacologiche e immunoterapiche.
» Controllo della qualita dell’aria indoor anche con sistemi di purificazione e filtri

HEPA.

/V ? S’ Progetto “Il buon uso degli spazi verdi e blu per la promozione della salute e del benessere” € realizzato con il supporto tecnico e finanziario del Ministero della Salute nell’ambito del Piano
6 / Nazionale di Investimenti Complementare al PNRR (PNC) — Investimento E.1 Salute-ambiente-biodiversita-clima (codice progetto PREV-B-2022-12377017)
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