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Il Progetto

Obiettivi Generali

• Promuovere l’uso consapevole e partecipato degli
spazi verdi e blu

• Migliorare la salute e il benessere attraverso
interventi ambientali e urbanistici

• Fornire conoscenze e strumenti utili a decisori,
operatori e cittadini

Obiettivi Specifici

• OS1: Mappatura delle aree e delle policy

• OS2: Aree verdi/blu e salute

• OS3: Atlante delle specie e forestazione

• OS4: Formazione e comunicazione

Risultati Attesi

• Coinvolgimento partecipato degli attori pubblici e civici

• Migliore gestione e fruizione delle infrastrutture verdi/blu

• Benefici sulla salute psico-fisica di bambini e anziani

Prodotti realizzati (Maggio 2025)

1. Documento di mappatura delle politiche

2. Review sugli effetti sulla salute

3. Atlante di 30+ specie vegetali

4. Documento su servizi ecosistemici e rimboschimento

5. Piano di educazione/formazione ambientale

6. Eventi divulgativi e forum stakeholder

https://vebs.it/  

I partner

I partner



Premesse

Study multipollutant exposures to determine the relative importance of specific air pollutants (such 
as nitrogen dioxide, carbon monoxide) and components of PM, with an examination of additive, 
synergistic or antagonistic effects, including in the presence of pollens or other 
airborne allergens.

Study the interaction with other environmental and behavioural factors such as traffic noise, green 
space and allergen exposure; physical activity and diet; and high and low temperatures and 
other climatic conditions.

Study the short-term effects of exposure leading to worsening of symptoms for diseases such as 
allergic, cardiovascular and respiratory conditions and indicated by a wider set of (also 
subclinical) health status indicators, such as lung function tests or biomarkers.

Rationale for statement 4
There is a recognized pathway that links the presence of green spaces
and health benefits (Markevych et al., 2017; Rojas-Rueda et al., 2019). Green
spaces play an important role that is under intense scrutiny, from both empirical
studies and models, in terms of ecosystem services and co-benefits to
improve (mental and physical) health, mitigate climate change and provide
spaces for physical activities (Egorov et al., 2016).
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Premesse

Intergruppo parlamentare sulle allergie respiratorie
XIX LEGISLATURA



Gli spazi verdi urbani sono 
promossi come parte di soluzioni 

basate sulla natura per supportare 
una pianificazione urbana sostenibile 
e orientata alla salute. Le aree verdi e 
le foreste urbane svolgono un ruolo 

chiave nel migliorare il benessere e la 
resilienza, ma è fondamentale tenere 
conto dei possibili impatti negativi di 
alcune specie vegetali sugli individui 

sensibili.

Il buon uso degli spazi verdi 



la corretta promozione del verde urbano non può prescindere 
dalla conoscenza degli effetti negativi che alcune specie botaniche 

possono avere su soggetti sensibili.

Il buon uso degli spazi verdi 



La pollinosi e le malattie allergiche sono in aumento nelle aree 
urbane dei paesi industrializzati



CONSTITUENTS OF ATMOSPHERIC COARSE PARTICLES (>2.5 µm) 

PRIMARY SOURCES SECONDARY SOURCES 

Species Natural Anthropogenic Natural Anthropogenic 

Minerals Erosion re-

entrainment 

Fugitive dust, 

paved, unpaved 
road dust, 

agriculture and 
forestry 

--- --- 

Metals 
Erosion re-

entrainment, 
organic debris 

--- --- --- 

Ions 
Sea spray Road salting --- --- 

Organic 

carbon 
--- 

tire and asphalt 

wear 
--- --- 

Organic 

debris 
Plant, insect 

fragments 
--- --- --- 

Bioaerosols 

Pollen, fungal, 

spores, 
bacteria 

agglomerates 

--- --- --- 

 

CONSTITUENTS OF ATMOSPHERIC FINE PARTICLES (<2.5 µm) 

PRIMARY SOURCES  SECONDARY SOURCES 

Species Natural Anthropogenic Natural Anthropogenic 

SO4
2- 

Sea spray  
Fossil fuel 

combustion 

Oxidation of SO2 

and H2S emitted 
by volcanism 

and forest fire 

Oxidation of SO2 

and H2S emitted 
from fossil fuel 

combustion 

NO3
- 

--- 
Motor vehicle 
exhaust 

Oxidation of NOX 
produced by 

soils, forest fire 
and lighting 

Oxidation of NOX 
emitted from 

fossil fuel 
combustion 

Minerali 
Erosion re-

entrainment 

Fugitive dust; 

paved, unpaved 
roads; agriculture 

and foresty 

--- --- 

NH4
+ 

--- 
Motor vehicle 
exhaust 

Emission of NH3 
from wild 
animals, 

undisturbed soil 

Emission of NH3 
from animal 
husbandry, 

sewage, 
fertilized land 

Organic 

carbon (OC) 
Wild fires 

Open burning, 

wood burning, 
cooking, motor 
vehicle exhaust, 

tire wear 

Oxidation of 

hydrocarbons 
emitted by 
vegetation 

(terpenes, 
waxes), wild fires 

Oxidation of 

hydrocarbons 
emitted by motor 
vehicles, open 

burning, wood 
burning 

Elemental 

carbon 
Wild fires 

Motor vehicle 

exhaust, wood 
burning, cooking 

--- --- 

Metals  

Fossil fuel 
combustion, 
smelting, brake 

wear 

--- --- 

Bioaerosols 
Viruses, 
bacteria 

--- --- --- 

 

Minerals

Aerosol naturale e antropico

• Dimensioni variabili su 5 ordini di grandezza (da circa 0,002 a 100 µm).
• Diversità di forma e composizione.
• Variabilità del tempo trascorso dal momento del rilascio alla  

deposizione. 
• Le particelle di aerosol possono trasformarsi sia immediatamente dopo 

l’emissione, sia durante la loro vita in sospensione, con profonde 
modificazioni della struttura fisica e chimica originaria.



Interazioni tra agenti fisici, chimici e biologici

Interactions of Physical, Chemical, and Biological Weather Calling for an Integrated Approach to Assessment, Forecasting, and Communication of Air Quality, Ambio, 2012

9

1 Le piante emettono gas nell'atmosfera che influenzano la qualità 
dell'aria e possono causare particolato e formazione di nubi. 

2 Le piante e i funghi producono pollini e spore che possono 
influire sulla salute umana.

3 Il calore e la luce del sole influenzano la produzione di polline. La 
pioggia e l'umidità causano il rilascio di particelle subpolliniche. Il 
clima influenza la dispersione e la trasformazione di entrambi gli 
inquinanti chimici e biologici. 

4 Onde di calore o di freddo insieme ad alte concentrazioni di 
inquinanti possono avere effetti sinergici sulla salute umana. 

5 L'ozono troposferico è formato da ossidi di azoto e idrocarburi, 
quest'ultimo ha in parte origini biogeniche attraverso reazioni 
fotochimiche.

6 Gli inquinanti gassosi possono influenzare le piante e il polline e 
aumentare gli effetti allergenici. 

7 Gli inquinanti chimici e biologici influenzano congiuntamente la 
salute degli esseri umani, gli inquinanti chimici possono agire 
come adiuvanti e incrementare le reazioni allergiche. 

8 Le particelle da inquinamento chimico e bioaerosol possono 
causare formazione di nubi e influenzare la meteorologia.

Particelle biologiche primarie



L’inquinamento ambientale incrementa le allergopatie: fantasia o realtà? Not Allergol, 2012

Le frecce indicano il rilascio di particelle di subpolliniche (SPPs)

Release behavior of small sized daughter allergens from Cryptomeria japonica pollen grains during urban rainfall event, 

Aerobiologia, 2012

Granuli di polline di Poa pratensis
L. trattati con diossido di azoto

Immagini SEM di granuli pollini con 
particolato agglomerato sulla superficie 

esposta agli inquinanti atmosferici

Particelle allergeniche figlie fini osservate 
al SEM, Scanning Electron Micrograph, 
(a) e (b) e con immunofluorescenza (c)

Danneggiamento di granuli pollinici per esposizione a NO2 e O3



Pollini indoor

Andamento di pollini aerodispersi in ambienti 
lavorativi indoor in funzione della presenza e 

delle azioni degli occupanti

Nel corso di attività di monitoraggio dei pollini
condotte in ambienti di lavoro outdoor e indoor è
emerso come alcuni fattori quali il numero e le azioni
degli occupanti siano associati a maggiori
concentrazioni di tali biocontaminanti nel corso dei
giorni e delle ore lavorative.



Pollini indoor

Daily trend of the outdoor pollen 
concentration for TV (a) and 
MPC (b) in NWDs and WDs

Daily trend of the indoor pollen 
concentration for TV (a) and 
MPC (b) in NWDs and WDs

Intercomparison of Indoor and Outdoor Pollen Concentrations in Rural and Suburban
ResearchWorkplaces. Sustainability 2021, 13, 8776. https://doi.org/10.3390/su13168776



Pollini indoor

Comparison of indoors and outdoors of birch pollen count

Is the birch pollen threat the same indoors and outdoors? Alergoprofil 2019, Vol. 15, Nr 
2, 23-26 DOI: 10.24292/01.AP.152100619



• Castanea sativa

• Fagus sylvatica

• Quercus

• Ginkgoaceae

• Gramineae

• Hippocastanaceae

• Juglandaceae

• Juncaceae

• Lauraceae

• Mimosaceae

• Moraceae

• Broussonetia

• Morus

• Myrtaceae

• Oleaceae

• Fraxinus

• Fraxinus excelsior

• Fraxinus ornus

• Ligustrum

• Olea

• Palmae

• Papaveraceae

• Pinaceae

• Abies

• Cedrus

• Larix

• Picea

• Pinus

• Plantaginaceae

• Platanaceae

• Polygonaceae

• Ranunculaceae

• Rosaceae

• Rubiaceae

• Salicaceae

• Populus

• Salix

• Saxifragaceae

• Simaroubaceae

• Tiliaceae

• Ulmaceae

• Celtis

• Ulmus

• Umbelliferae

• Urticaceae

• Parietaria / Urticaceae

• Urtica membranacea

• Vitaceae

• Parthenocissus

• Vitis

• Agrocybe

• Alternaria

• Arthrinium

• Chaetomium

• Cladosporium

• Curvularia

• Entomophthora

• Epicoccum

• Helminthosporium

• Oidium

• Periconia

• Peronospora

• Pithomyces

• Pleospora

• Polythrincium

• Puccinia

• Torula

Quantità di dati potenziale: 

2.500.000 per anno

1. 84 Taxa Pollinici

2. 19 Taxa di Spore

3. Dati giornalieri

4. 65 stazioni

 

• Aceraceae

• Acer negundo

• Acer saccharinum

• Amaranthaceae

• Anacardiaceae

• Araliaceae

• Betulaceae

• Alnus

• Betula

• Buxaceae

• Cannabaceae

• Cannabis

• Humulus

• Caprifoliaceae

• Sambucus

• Compositae

• Ambrosia

• Artemisia

• Corylaceae

• Carpinus

• Corylus

• Ostrya carpinifolia

• Cupressaceae/Taxaceae

• Cyperaceae

• Ericaceae

• Euphorbiaceae

• Fabaceae

• Fagaceae

Monitoraggio aerobiologico in Italia



http://www.pollnet.it/valori_di_riferimento_it.asp

LA RETE POLLnet e i valori di riferimento 

https://pollnet.isprambiente.it/

https://www.snpambiente.it/2019/02/13/installato-ad-ancona-un-nuovo-campionatore-per-il-monitoraggio-aerobiologico-dei-pollini/


Per la città di Roma, sono stati calcolati 
gli andamenti di concentrazione delle 

principali famiglie allergeniche 
utilizzando il test stagionale di Kendall

per un periodo di 22 anni.
Questa analisi consente di valutare la 

diffusione delle specie 
allergeniche al fine di migliorare la 
gestione del verde pubblico e fornire 

informazioni utili ai cittadini per il 
buon uso degli spazi verdi.

Kendall trend test su polline di Poaceae e Urticaceae campionato
nella Stazione RM5 (2003–2024)

Analisi dei trend di concertazione pollinica



Taxon Station code Station name p.stars p
slope             

(P m-3 y-1)
Trend Significance Period

RM5 Tor Vergata *** 0,00 -0,0082 DECREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro 0,21 -0,0029 DECREASING NO 2003-2024

RM5 Tor Vergata ** 0,00 0,0173 INCREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro *** 0,00 0,0293 INCREASING YES 2003-2024

RM5 Tor Vergata * 0,02 0,0805 INCREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro 0,93 -0,0016 DECREASING NO 2003-2024

RM5 Tor Vergata *** 0,00 -0,2715 DECREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro *** 0,00 -1,4656 DECREASING YES 2003-2024

RM5 Tor Vergata *** 0,00 -0,1366 DECREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro 0,53 0,0251 INCREASING NO 2003-2024

RM5 Tor Vergata *** 0,00 0,1031 INCREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro + 0,06 -0,0717 DECREASING NO 2003-2024

RM5 Tor Vergata *** 0,00 0,3499 INCREASING YES 2003-2024

RM6 San Pietro 0,50 0,0774 INCREASING NO 2003-2024

RM5 Tor Vergata 0,47 0,2252 INCREASING NO 2006-2024

RM6 San Pietro 0,12 -0,6537 DECREASING NO 2006-2024

POACEAE

URTICACEAE

ALTERNARIA

ASTERACEAE

BETULOIDEAE

CORYLOIDEAE

CUPRESSACEAE - 
TAXACEAE

OLEACEAE

Risultati del Kendall trend test (2003–2024)



Conclusioni

Progetto “Il buon uso degli spazi verdi e blu per la promozione della salute e del benessere” è realizzato con il supporto tecnico e finanziario del Ministero della Salute nell’ambito del Piano
Nazionale di Investimenti Complementare al PNRR (PNC) – Investimento E.1 Salute-ambiente-biodiversità-clima (codice progetto PREV-B-2022-12377017)

❑ Il monitoraggio aerobiologico è uno strumento fondamentale per una valutazione 
integrata della qualità dell’aria nei centri urbani.

❑ La diponibilità di dati di concentrazione pollinica dei Taxa più allergenici può 
fornire indicazioni sulle misure di promozione della salute e di gestione del verde 
pubblico.

ATTIVITÀ DI PREVENZIONE
➢ Progettazione del verde urbano che privilegi piante a bassa allergenicità.
➢ Promozione dei bollettini pollinici istituzionali e di accertata qualità.
➢ Misure individuali farmacologiche e immunoterapiche.
➢ Controllo della qualità dell’aria indoor anche con sistemi di purificazione e filtri

HEPA.
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