




L’urbanizzazione massiccia presenta molte sfide in termini di salute e benessere delle 

persone, nonché di sicurezza e qualità della vita in generale.  Ma…

SPAZI BLU                SPAZI VERDI

aree naturali in ambiente urbano includono

coste, fiumi , laghi , canali , stagni e fontane

all'interno delle città.

I benefici su salute e benessere degli spazi verdi e blu (Fonte: AEA, 2019)



Benefici sull’ ambiente

Possono ridurre i rischi ambientali come l'inquinamento atmosferico e il rumore
e mitigare gli impatti di eventi estremi (ondate di calore, precipitazioni estreme o
inondazioni) e favorire temperature urbane più confortevoli



Benefici sulla salute umana

 recupero dallo stress e
l'attenzione ( Völker &
Kistemann , 2013; White et al.,
2013),

 le persone che vivono nelle zone
costiere le regioni vivono più a
lungo e in salute vite (White et
al., 2013)

 incoraggiare le persone a
partecipare all’attività fisica e ad
avere uno stile di vita attivo (
Pasanen et al., 2019)

 promuovere interazioni sociali
positive ( Ashbullby et al., 2013).



Stato delle acque europee



L’EUROPA emana direttive comunitarie che richiedono agli Stati membri sia i monitoraggi sia le

misure; inoltre tutte le direttive devono convergere verso un unico obiettivo che è il buono stato

ambientale e si devono avvalere delle altre direttive in essere, ovvero dei risultati di queste secondo

la Policy Integration
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Trattamento acque reflue

Acque di balneazione

Environmental Quality Standards

Marine Strategy

Water Framework directive

Convenzione di Barcellona, 
International Maritime
Organization (IMO), ecc. 

DIRETTIVE EUROPEE - CONVENZIONI INTERNAZIONALI



La gestione delle acque di balneazione

Classificazione e 

monitoraggio/controllo  

Individuazione delle pressioni 

(analisi dei rischi e delle 

opportune misure di gestione) 

La gestione delle acque di balneazione

La direttiva 2006/7/CE, in linea con la 2000/60/CE, punta ad un approccio per la

tutela del bagnante, basato non solo sul monitoraggio ma anche sulla prevenzione

dei rischi, agendo sulle principali fonti di contaminazione e sulle vie di propagazione.

La sua finalità è proteggere la salute umana anche attraverso il miglioramento

ambientale.

Redazione del profilo dell’acqua 

di balneazione  

(ricognizione di informazioni/ dati 

ambientali)

Monitoraggio di indicatori di 

contaminazione fecale 

(Enterococchi ed Escherichia coli )



Classificazione acque di 
balneazione italiane



La nuova gestione delle balneabilità delle acque: I Piani di 
Sicurezza Obiettivi sanitari basati su dati 

epidemiologici o su modelli di stima 
indiretta (QMRA) e valori di 
riferimento
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Sicurezza Obiettivi sanitari basati su dati 
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riferimento



Nella tutela delle risorse idriche sarà necessario un approccio di «trasformazione»

che integri le diverse politiche e settori secondo l’apporccio «One Health» evoluto

nella più recente concezione di «Planetary Health», coerente con le indicazioni della

Salute 2020 OMS e le conclusioni della conferenza interministeriale ambiente e

salute di Ostrava 2017 verso gli obiettivi sostenibili del millennio.

Conclusioni
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