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Obiettivi specifici 

• Kit didattici per studenti e organizzazione di relativi webinar per gli insegnanti; 

 

• Esperienza pilota di educazione a studenti con attività di forest bathing nei 

parchi; 

 

• Eventi divulgativi, realizzando percorsi di sensibilizzazione e di educazione al 

benessere ed al corretto stile di vita; 

 

• Eventi di co-progettazione con i cittadini. 

 

• Corsi formativi per operatori SNPS e SNPA: corso di perfezionamento; summer e 

winter school, webinar. 

  



Il progetto PNC VeBS è finanziato dal Ministero per la Salute, nell’ambito del Piano Nazionale per gli investimenti Complementari (PNC) – E1 Salute, Ambiente, Biodiversità e Clima 1.4: Promozione e 
finanziamento di ricerca applicata con approcci multidisciplinari in specifiche aree di intervento salute-ambiente-biodiversità-clima 

Kit didattici per studenti e organizzazione di 

webinar per gli insegnanti 

Obiettivo: fornire strumenti gratuiti per la trasmissione di conoscenze agli studenti di tutti 

gli ordini e grado fruibili dagli insegnanti sulle tematiche del verde e del blu come strumenti 

di promozione della salute e del benessere psico-fisico e formazione degli insegnanti per il 

corretto utilizzo del materiale (formazione dei formatori). 

Metodologia: basandosi sulle più attuali evidenze scientifiche, su casi studio presenti in 

letteratura e sull’esperienze dirette di ISPRA, CINSA e dell’Università Cattolica del Sacro 

Cuore, verranno elaborati tre kit educativi per le scuole primarie e secondarie di primo e 

secondo grado.  

I kit verranno corredati da una guida per gli educatori e la loro pubblicazione sul sito del 

progetto VeBS sarà seguita dall’organizzazione di tre webinar destinati agli insegnanti dei 

tre ordini scolastici. I webinar verranno registrati e resteranno a disposizione per future 

visualizzazioni sul sito del progetto. La divulgazione di tale iniziativa avverrà. 

Cronoprogramma: i kit dovranno essere presentati entro dicembre 2024. A gennaio-

febbraio 2025 verranno svolti i webinar. 
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Esperienza pilota di educazione a studenti con 

attività di forest bathing nei parchi 

Obiettivo:: sperimentare un percorso immersivo nella natura per gli studenti e valutarne 

gli effetti sulle conoscenze dell’importanza della natura sulla salute e sulle attitudini verso il 

verde e il blu e la cura del proprio benessere. 

Metodologia: il percorso verrà costruito da due persone specificatamente formate come 

guide al forest bathing e prevederà una iniziale formazione attiva e interattiva in aula e poi 

una escursione nel Parco dove gli studenti verranno condotti all’interno della Natura alla 

scoperta del legame con essa e dei benefici psicofisici che può apportare. L’efficacia 

dell’intervento sarà misurata attraverso la somministrazione di questionari pre- e post- 

intervento che indagheranno il cambiamento nelle conoscenze e nelle attitudini. 

Cronoprogramma: primavera del 2025. 
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Eventi divulgativi 

Obiettivo: sensibilizzazione ed educazione al benessere e al corretto stile di vita dei 

cittadini. 

Metodologia: verrà costruito un workshop modello destinato all’educazione della 

cittadinanza da applicare in contesti di festival o giornate aperte alla cittadinanza, come il 

Festival di Salute Planetaria (Verona, 2-5 ottobre 2024) o il Villaggio per la Terra (Roma, 

2025). Si prediligeranno modalità di partecipazione attiva e di co-progettazione di 

soluzioni, con l’obiettivo di raccogliere istanze e migliorare di volta in volta il formato del 

workshop. 

Cronoprogramma: tutti gli eventi utili. 
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Eventi di co-progettazione con i cittadini 

Obiettivo: coinvolgere la comunità nel processo decisionale riguardante la gestione e lo 

sviluppo di questi spazi. L'obiettivo è garantire che gli spazi siano utilizzati in modo che 

massimizzi i benefici per la salute fisica, mentale e sociale dei cittadini. 

Metodologia: verrà costruito un workshop modello destinato all’educazione della 

cittadinanza da applicare in contesti di festival o giornate aperte alla cittadinanza, come il 

Festival di Salute Planetaria (Verona, 2-5 ottobre 2024) o il Villaggio per la Terra (Roma, 

2025). Si prediligeranno modalità di partecipazione attiva e di co-progettazione di 

soluzioni, con l’obiettivo di raccogliere istanze e migliorare di volta in volta il formato del 

workshop. 

Cronoprogramma: 2025-2026. 
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Corsi formativi per operatori SNPS e SNPA 

• Summer school presso Fondazione Flaminia 

Obiettivo: fornire strumenti conoscitivi e pratici per una reale integrazione tra SNPS e 

SNPA. 

Metodologia: verrà organizzato una Summer School con la collaborazione e il 

coordinamento di Fondazione Flaminia.  Il programma del corso verrà costruito attraverso 

un focus group con i partner del progetto ed eventualmente con altri attori utili. Il corso 

verrà erogato favorendo modalità non tradizionali di insegnamento, volte a sviluppare il 

pensiero sistemico e la collaborazione tra discipline diverse  e fornirà ECM ai professionisti 

che ne faranno richiesta. 

Cronoprogramma: anno accademico 2025/2026 
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Corsi formativi per operatori SNPS e SNPA 

• Winter  school presso Università di Bologna 

Obiettivo: fornire strumenti conoscitivi e pratici per ampliare e migliorare la base di 

conoscenza di laureati in discipline scientifiche  con particolare riferimento alle Lauree 

delle Professioni Sanitarie. 

Metodologia: verrà organizzato una Winter  School con la collaborazione e il 

coordinamento dell’Università di Bologna  Il programma del corso verrà costruito 

attraverso un focus group coordinato dal Direttore della Scuola con il Consiglio Scientifico 

della Scuola,  i partner del progetto ed eventualmente con altri attori utili. Il corso verrà 

erogato favorendo modalità non tradizionali di insegnamento, volte a sviluppare il pensiero 

sistemico e la collaborazione tra discipline diverse e fornirà ECM ai professionisti che ne 

faranno richiesta.  

Cronoprogramma: anno accademico 2025/2026. 
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Corsi formativi per operatori SNPS e SNPA 

• Webinar presso Fondazione Flaminia 

Obiettivo: fornire strumenti conoscitivi e pratici per sviluppare conoscenze interdisciplinari 

nel campo specifico delle tematiche VeBS 

Metodologia: saranno organizzati  webinar  con la collaborazione e il coordinamento di 

Fondazione Flaminia.  Il programma degli eventi formativi verrà costruito attraverso un 

focus group con i partner del progetto ed eventualmente con altri attori utili.  

Cronoprogramma:  Il primo webinar sarà organizzato nell’autunno 2024. Un secondo 

webinar  sarà organizzato nell’autunno 2025. 
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Corsi formativi per operatori SNPS e SNPA 

• Corso di perfezionamento presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 

Obiettivo: fornire strumenti conoscitivi e pratici per una reale integrazione tra SNPS e 

SNPA. 

Metodologia: verrà organizzato un corso di perfezionamento presso l’Università Cattolica 

del Sacro Cuore.  Il programma del corso verrà costruito attraverso un focus group con i 

partner del progetto ed eventualmente con altri attori utili. Il corso verrà erogato favorendo 

modalità non tradizionali di insegnamento, volte a sviluppare il pensiero sistemico e la 

collaborazione tra discipline diverse. 

Cronoprogramma: anno accademico 2025/2026 
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Prossimi passi 

• Costituzione del gruppo di lavoro 

• Prima riunione online: 18 luglio 2024 

• Seconda riunione in presenza: fine agosto/inizio settembre in presenza 
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Grazie! 
doris.zjalic01@icatt.it 

Tropea, 3 luglio 2024 


