
Il gioco dell’oca di VeBS 
Per giocare al nostro gioco dell’oca ecco qui un
dado pronto per essere costruito da voi!!! 
Materiale necessario: forbici punta arrotondata
e colla

Per la realizzazione delle pedine ecco un simpatico pappagallino,
se però avete voglia di sbizzarrirvi con la vostra creatività, gusci di
noci, legumi secchi e bottoni sono il materiale perfetto per
creare la vostra personale pedina. 

Il progetto VeBS è stato realizzato con il supporto tecnico e finanziario del
Ministero della Salute PNC (Piano Nazionale per gli Investimenti
Complementari): E.1 Salute, Ambiente, Biodiversità e Clima

MATERIALE



Il gioco dell’oca di VeBS 
GLOSSARIO

Servizi Ecosistemici
I servizi ecosistemici sono i benefici multipli forniti dagli ecosistemi al genere umano.
Esistono quattro categorie principali:

Servizi di supporto: forniscono le basi per la vita, come la produzione di ossigeno, la
formazione del suolo e il ciclo dei nutrienti.

1.

Servizi di approvvigionamento: ci danno risorse come cibo, acqua, legname e
medicinali.

2.

Servizi di regolazione: regolano processi naturali, come la purificazione dell'aria e
dell'acqua, il controllo delle inondazioni e la regolazione del clima.

3.

Servizi culturali: ci offrono benefici non materiali, come il benessere psicologico,
fisico, le attività ricreative e il valore estetico della natura.

4.

Inquinanti dall’aria: 
Gli inquinanti dall'aria sono sostanze nocive che si trovano nell'atmosfera e possono
danneggiare la salute umana e l'ambiente. I principali inquinanti sono:

NOx (ossidi di azoto): emessi principalmente dai veicoli e dalle industrie, possono
causare problemi respiratori e contribuiscono alla formazione dello smog e delle
piogge acide.
PM10 (particolato grossolano): particelle di polvere (erosione del suolo, ad opera
anche dei venti sulle rocce, le eruzioni vulcaniche, gli incendi di boschi e foreste, la
dispersione di pollini, il sale marino) che se inalate, causano problemi respiratori.
PM2.5 (particolato fine): particelle molto piccole, come polveri sottili e fumo, che
penetrano in profondità nei polmoni e possono entrare nel flusso sanguigno,
aumentando il rischio di malattie cardiovascolari e respiratorie.
SO2 (anidride solforosa): prodotto principalmente dalla combustione di carbone e
petrolio, può causare irritazioni respiratorie e contribuire alla formazione di piogge
acide.

Infrastrutture verdi e blu:
infrastrutture verdi sono spazi verdi come parchi, foreste urbane, giardini e tetti
verdi, che migliorano la qualità dell'aria, forniscono ombra e riducono le temperature
nelle città.
infrastrutture blu comprendono corpi idrici come fiumi, laghi, lagune e sistemi di
drenaggio naturale che aiutano a gestire l'acqua piovana, ridurre il rischio di alluvioni
e sostenere la biodiversità acquatica.



Biodiversità
La convenzione ONU sulla biodiversità (CBD), delineata nel corso del Summit della
Terra del 1992 a Rio de Janeiro, definisce la biodiversità come “varietà e variabilità degli
organismi viventi e dei sistemi ecologici (sottosuolo, aria, mare e terra) in cui essi
vivono”.
La biodiversità rappresenta la varietà incredibile di organismi, dagli esseri microscopici
alle piante, agli animali ed ecosistemi tutti legati l’uno all’altro e tutti indispensabili. 
Anche l’uomo è parte della biodiversità e usufruisce dei servizi che ci offre.
Grazie alla biodiversità, la Natura è in grado di fornirci cibo, acqua, energia e risorse per
la nostra vita quotidiana.

Specie vegetali esotiche invasive
Le specie vegetali esotiche o alloctone o aliene sono specie vegetali introdotte dall’uomo,
accidentalmente o deliberatamente, al di fuori del loro areale naturale di distribuzione.
Una parte di esse è in grado di adattarsi molto facilmente al nuovo ambiente
d’introduzione e a volte è in grado di riprodursi e diffondersi dando origine a
popolazioni naturalizzate, con una serie di effetti negativi sulla biodiversità ma anche
sulla salute dell’uomo e sullo sviluppo delle attività socioeconomiche. 
Queste specie sono denominate specie vegetali esotiche invasive (Invasive Alien
Species – IAS). Non tutte le specie esotiche sono quindi invasive, lo diventano solo
quelle che sono in grado di riprodursi e diffondersi con estrema facilità, adattandosi
perfettamente all’ambiente causando danni ecologici, economici e sanitari. 

Allergeni
Gli allergeni sono sostanze che possono scatenare reazioni allergiche nelle persone
sensibili. Gli allergeni delle piante sono principalmente:

Polline: prodotto da molte piante, tra cui alberi come betulla, nocciolo, ontano, e
piante erbacee come le graminacee e l'ambrosia.
Spore di funghi: alcune spore di funghi presenti nell'aria, come quelle del
cladosporium e dell'alternaria, possono causare allergie respiratorie. 

Questi allergeni possono provocare starnuti, occhi rossi, difficoltà respiratorie e altre
reazioni allergiche stagionali, come la febbre da fieno.

Alberi monumentali
Per Albero monumentale si intende una pianta legnosa a portamento arboreo, arbustivo
o lianoso, appartenente a specie sia autoctone che alloctone, spontanea o messa a
dimora dall’uomo, isolata o posta all’interno di una formazione boschiva naturale o
artificiale, che costituisca un raro esempio di maestosità, o che mostri un particolare
pregio naturalistico, che segni in maniera significativa il paesaggio o, ancora, che
rappresenti un preciso riferimento di eventi o memorie rilevanti dal punto di vista
storico-culturale.
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